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na dzień: 28 marzec 2026 Sobota

PRZECIWMIAŻDŻYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

łosoś wędzony 30g(1), 
jajko na miękko 50g(2), 
ogórek kiszony 60g , 
rzodkiewka 30g, 
mix sałat 70 g, 
chleb razowy 40g(3), 
masło śmietankowe 15 g(4), 
jogurt naturalny 150ml(5), 
mandarynka 100g, 
herbata 200ml

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(0), 2(jaja), 3(gluten), 4(mleko), 5(mleko)

Śniadanie:

zupa pieczarkowa 200 ml(1), 
potrawka wieprzowa z warzywami 100g(2), 
kasza pęczak z warzywami 150 g(3), 
buraczki zasmażane 150g(4), 
surówka z czarnej rzepy  150 g, 
woda z cytryną 150ml

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(gluten, seler), 2(gluten, mleko, seler), 3(gluten, seler), 4(gluten)

Obiad:Obiad:

mm surówka z kulkami  mozzarellli  120g           (1), 
pieczeń z indyka 50 g, 
chleb razowy 40g(2), 
jabłko 150g, 
herbata 200ml

Możliwość wystąpienia alergenów:
1(dwutlenek siarki, mleko), 2(gluten)

Kolacja:Kolacja:

Kalorie:

Białko:Błonnik:
Węglowodany:

Tłuszcze:
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Energia:

Białko roślinne:
Białko zwierzęce:
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Kw. tł. nas.: 22,07 g

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp" v.9.1.700 (c) softor.pl Toruń --> http://www.softor.pl info@softor.pl

/ D I E T E T Y K /

19/03/2026 12:46 URSZULA GAŁĄZKA


