JADLOSPIS

na dzien: 28 marzec 2026 Sobota

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZzZ

Sniadanie:

tosos wedzony 309(1),
jajko na migkko 509<2),
ogorek kiszony 60g ,
rzodkiewka 30g,
mix satat 70 g,
chleb razowy 409(3),
masto sSmietankowe 15 g(4),
jogurt naturalny 150mI®,
mandarynka 100g,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
1(0), %(jaja), °(gluten), *(mieko), ’(mieko)

Obiad:

zupa pieczarkowa 200 mi",
potrawka wieprzowa z warzywami 1009(2),
kasza peczak z warzywami 150 g(s),
buraczki zasmazane 1509(4),
suréwka z czarnej rzepy 150 g,
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
T(gluten, seler), ?(gluten, mleko, seler), *(gluten, seler), *(gluten)

Kolacja:

mm suréwka z kulkami mozzarellli 120g o,
pieczen z indyka 50 g,
chleb razowy 409(2),
jabtko 150g,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
"(dwutlenek siarki, mleko), *(gluten)

Kalorie: 1863,69 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 64,319 Biatko: 77,36 g
Weglowodany: 287,839 Biatko rodlinne: 25,13 g
W tym cukry: 80,88g Biatko zwierzece: 52,23 g
Thuszcze: 113,659
Kw. tt. nas.: 22,079
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